
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025 – 2026 учебный год)     
1.Обязательная часть программы Группа раннего 

возраста 

(с 1,6  до 3 лет) 

 

Группа младшего 

дошкольного возраста 

(с 3 до 4 лет) 

Группа среднего 

дошкольного возраста 

(с 4 до 5 лет) 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

(с 5 до 6) 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

(с 6 до 7 лет) 

Образовательная область в неделю в год  в неделю  в год в неделю  в год в неделю в год  в неделю в год  

1.1. Физическое развитие 3  3 1

 

3 1

 

3 1

 

3 1

 Физическая культура в помещении 2 7

 

2 7

 

2 7

 

2 7

 

2 7

 Физическая культура на прогулке 1 3

 

1 3

 

1 3

 

1 3

 

1 3

 Развитие движений           

1.2. Познавательное развитие   2 7

 

2 7

 

3 1

 

4 1

4

 
Познавательное развитие:  Ознакомление с 

окружающим миром (ОсОМ) 
1 3

 

1 3

 

1 1 1 3

 

2 7

 
-формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 
  1 3

 

1 3

 

2 7

 

2 7

 
-с дидактическим материалом           

-со строительным материалом           

1.3.Речевое развитие   1 3

 

1 3

 

2 7

 

2 7

 -Обучение грамоте - - - - - - 1 3

 

1 3

 -Развитие речи   1 3

 

1 37 1 3

 

1 3

 **Чтение художественной литературы 

**Развитие познавательно-

исследовательской деятельности (РПиД) 

** Конструктивно-модельная деятельность 

** проведение за рамками за рамками занятий, например, в совместной деятельности педагога с детьми. 

 

 

1.4.Художественно-эстетическое 

развитие 
4 1

4

 

4 1

4

 

4 1

4

 

5 1

 

5 1

 
-рисование 1 3

 

1 3

 

1 3

 

2 7

 

2 7

 -лепка 1  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

-аппликация - - 0,5 1

 

0,5 1

 

0,5 1

 

0,5 1

 Музыка  2 7

 

2 7

 

2 7

 

2 7

 

2 7

 1.5. Социально-коммуникативное 

развитие 

В течение 

образовательного процесса 
В течение образовательного 

процесса 
В течение образовательного 

процесса 

В течение 

образовательного 

процесса 

В течение 

образовательного 

процесса 

1.6. Итого: 10 3

0 

10 3

0 

10 3

0 

13  14 5
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

№ ГРУППЫ 
Группа раннего 

возраста 

Младшая группа 
СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬ

НАЯ ГРУППА 

1 ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ЕЖЕДНЕВНО 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - - - 1 Р В НЕДЕЛЮ 1 Р В НЕДЕЛЮ 

3 ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 ПРОГУЛКИ 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 ДЕЖУРСТВА 
- Со 2 половины 

года 
ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

№ ГРУППЫ 
Группа раннего 

возраста 

Младшая группа 
СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬ

НАЯ ГРУППА 

1 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРА  ЕЖЕДНЕВНО 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ЦЕНТРАХ 

АКТИВНОСТИ 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

№ ГРУППЫ 
Группа раннего 

возраста 

Младшая группа 
СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬ

НАЯ ГРУППА 

1 УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА ЕЖЕДНЕВНО 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 КОМПЛЕКСЫ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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